
 

 

 

 

 

  

 

本格的な暑さがやってきて、熱中症対策が必要な時季になりました。体調が万全でないと熱中症のリスクも

上がります。体調が少しでもよくない場合は無理をして登校させないで、自宅で休養するようにお願いいたし

ます。 

 

 

 

保護者の方へ 

１ 「健康診断のきろく」について 

  今年から、終業式にあゆみをお配りする際に、「健康診断のきろく」を      

用紙にて配布します。 回収はいたしません。 

各ご家庭で保管をお願いいたします。 

  「受診済」は７月３日（金）までのデーターを反映させています。「受診済」の 

  記載がなくても、データー上では処理されていますので、ご承知おきください。 

 

２  登校届について 

    出席停止扱いの感染症にかかり、登校を再開する際には、保護者の方が記入する 

「登校届」が必要となります。かならず、登校する日に担任に提出をお願いいたします。 

提出がない場合は欠席扱いとさせていただくこともありますのでご注意ください。 

長期休業中に感染症にかかった場合は、登校届の提出は必要ありません。 

学童保育所に通うお子さんは、各学童保育所で決められた方法に従って治癒証明をとってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ７月 １日（水） 

三 鷹 中 央 学 園 

三 鷹 市 立 第 七 小 学 校 

保 健 室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

 

 

                              イラスト出典元：セドックプラス、健 

７月の保健目標 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 


