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令和8年度 三鷹市立第七小学校

エネルギー たんぱくしつ

kcal g

のざわなチャーハン ★えだまめ★

シーホーどうふ

きびなごサラダ

ちゅうかドレッシング

くろざとうパン

さかなとだいずのケチャップあえ

もやしとコーンのソテー

マカロニスープ

まーぼーめん

はるまき

えだまめ

おこのみどん

やさいのひろしまレモンづけ

ごじる

こだますいか

むぎごはん

さかなのごまだれやき

くきわかめのいために

たなばたじる

メープルバタートースト

さけのチャウダー

やさいサラダ

たまねぎドレッシング

なつやさいのビビンバ

いかとたまごとやさいのいためもの

あんにんフルーツ

ツナいりペペロンチーノ

オレンジむしパン

かんてんサラダ

リンゴドレッシング

むぎごはん

にぎすのからあげ

ごもくまめ

じゃがいものいために

ごはん

おやこむし

もずくのみそしる

れいとうみかん

もちげんまいごはん

さかなのしおやき

やさいはるさめ

なつのとんじる

ガパオライス

フォーのスープ

セレクトデザート

（ミカンシャーベットorバニラアイスクリーム）

※ 都合により、献立や使用食材を変更することがあります。　※ サラダはすべて、加熱しています。
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