
 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

今年も、厳しい暑さが続いた夏休みを元気で過ごせましたか？ 

引き続き、熱中症や感染症の両方の予防対策を指導していきます。 

 

８・９月の保健関係予定  

 ８月２７日（木） 身体計測（５年、６年、さくら） 

   ２８日（金） 身体計測（３、４年） 

   ３１日（月） 身体計測（１、２年） 

 ９月 ３日（木） 色覚検査（４年：希望者のみ）     

    ４日（金） 色覚検査計測（１年、さくら：希望者のみ） 

 

 

保護者の方へ  今年から変更になります。 

 

身体計測が終了しましたら、学年ごとに「身体計測の結果」の用紙を、４月に使用した保健関係書類

封筒に入れて配布いたします。「身体計測の結果」の用紙はご家庭で保管し、封筒のみを担任へご返却

お願いいたします。 

封筒は卒業時まで使用しますので、大切に扱ってください。必ず、ご返却をお願いします。 

 

 

 

 

 「健康・元気チャレンジ」について 

学校だよりでもお知らせしておりますが、日本学校保健会から配布された      

「健康・元気チャレンジ」のリーフレットを活用し、日々の生活リズムを 

整えます。２学期の身体計測時にリーフレットの説明や取り組み方について 

保健指導を行い、配布します。配布された学年から取り組んでください。 

９月８日（火）に回収いたします。保護者の方の声かけや励ましなどご協力を 

よろしくお願いいたします。 

★身体計測の時は、体育着を忘れずに持たせてください 

    髪型に、ご注意ください。 

８・９月の保健目標 
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